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Menio ?*v Nops SOReagtn \'
Aas obyuarommuxes 2, 3, 6, 8, 9 ki1accos &
Ne IpueM nuim/ HauMeHOBaHUE G0N Macca | Dmepre | Bemku, | Xupbl, | Sl
per. nopruy | THYECKa r r 3
o
LEHHOC
Tb
(xkau)
Ooben
3 Bunerper oBoIIHO# 100 1215 1,3 9,9 8,4 2,52
47 [I{u u3 cBeXei KarmyCThl 200 114 3,8 59 22,3 12,70
94 Poiba TylieHHast B TOMaTe C OBOLIAMU 75175 245 16,86 38,1 38,1 30,10
88 MakapoHHbIE H3JIENTUSI OTBAPHbIE 150 135,5 5,25 6,15 35,25 9,37
157 Komrior u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 124 0,6 0 31,4 17,40
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 25,5 1,58 0,2 9,66 1,30
X1neb pxaHoi 40 31,3 2,24 0,44 19,76 1,61
HUroro 3a 0dex 727,7 26,12 28,54 114,22 75,00
Menrio
1151 BOCIUTAHHHUKOB JIONIKOJILHOM IPyNIbI
Ne [Tpuem numnm/ HanMeHoBaHUE OO Macca OHepreTu benku, r Kupsl, © VYrueso-
peiL. TOpIHUH yeckasi Zbl, T
LEHHOCTh
(kxam)
3aBTpak
123 Kama ssuyneBas Ha MOJIOKE BA3Kas 200/70 239,6 3,4 4,2 18,7
251 KoMmnoT u3 cBexux 110108 (s1010KH) 200 98 0,6 0 31,4
X11e6 MIIeHnY HbIH 20 25,5 1,58 0,2 9,66
Xu1e6 prxaHoit 40 31,3 2,24 0,44 19,76
Hroro 3aBTpak 459,8 7,82 4,84 79,52
O6en
3 Cauar u3 CBeXHX MOMHUJIOPOB H OT'YpIIOB 100 79 0,9 5,0 4,0
47 Cym xapTodernbHbiii ¢ 6000BBIMHU (TOPOX) 200 157 6,2 5,6 22,3
94 Puc npunyieHHbINH 180 170 2,3 3,7 23,4
88 Kotnera poionas «Hentyn» 100 206,9 12,8 13,6 9,9
157 Hanurox anensCcUHOBBII 200 157,5 0,1 0 25,2
Xi1e0 MIIeHnYHBIH 20 25,5 1,58 0,2 9,66
Xi1e6 prxaHoi 40 31,3 2,24 0,44 19,76
Hroro 3a o0ex 727,7 26,12 28,54 114,22
THoagnuk
100 Bynouka nomariHsis 70 172,9 4,43 2,62 35
270 CHEXOK 180 130,2 5,04 5,76 13,66
Hroro 3a nogHUK 303,1 9,47 8,38 48,66
Bcero 1490,6 43,41 41,76 2424




