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Menio
s odyvaromuxes 1, 2, 5, 6, 7, 8 k1accos
No [puem nuiw/ HaUMEHOBaHUE OO Macca Ouepre | benku, | Xupsl, | Yriero Ilena
pert. nopiun | THYECKa r r JIBI, T
s
IIEHHOC
Tb
(xkkai)
Ooen
13 CayiaT U3 CBEXei KamyCThl 100 84,5 1,2 4,9 10,5 0,71
39 Bopii ¢ kanycToii 1 kaprodenem 250 116 2,0 5,2 13,1 12,26
97 OTBapHbIe MaKapOHHBIEC U3IEIHSI 200 220,5 3,5 4,1 23,5 9,15
63 100 132 13,9 6,5 4,0 39,71
146 Yaii ¢ ntMMOHOM 200 60 0,3 0 15,2 2,26
X1e6 NIeHHYHBINA 20 25,5 1,58 0,2 9,66 1,30
X1e6 pKaHOi 40 31,3 2,24 0,44 19,76 1,61
Hroro 3a 06exn 669.8 24,72 21,34 95,72 67,00
Menio
JJIsl BOCIUTAHHUKOB JOIIKOJIbHOM IPYNIIBI
No [puem nwuiy/ HAUMEHOBaHKE OJIFO Macca DHepreTu benku, v Kupsr, T YrneBo-
perL. nopIun qeckast JIBI, T
IIEHHOCTD
(xkam)
3aBTpak
121 Karra rpeuneBast Ha MoOJIOKe 200 194 3,0 4,7 15,5
149 Kakao ¢ Mmomoxom 200 190 4.9 5,0 32,5
X1e6 NMIIeHUYHBIH 20 25,5 1,58 0,2 9,66
X7eb pxaHoi 40 31,3 2,24 0,44 19,76
Hroro 3aBTpak 440,8 11.72 10,34 77,42
Oben
13 Caiar u3 cBexel KarryCcThl 100 84,5 1,2 4,9 10,5
39 Bopi ¢ kamycroii u kapTodenaem 250 116 2,0 5,2 13,1
97 OTBapHble MaKapOHHBIE U3JIEHS 200 220,5 3,5 4.1 23,5
63 100 132 13,9 6,5 4,0
146 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 60 0,3 0 15,2
Xn1eb nIeHnYHbINA 20 25,5 1,58 0,2 9,66
X71eb pxaHoit 40 31,3 2,24 0,44 19,76
HToro 3a oben 669.8 24,72 21,34 95,72
Tloapguuk
283 Barpymuika ¢ TBoporom 70 255,58 8,26 3,07 48,78
270 180 130,5 5,04 5,76 13,66
HTOro nmoJiiHuK 286,08 13,3 8,83 62,44
1396,68 49.74 40,51 232,58




