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I. Комплексосновныххарактеристикдополнительнойобщеобразовательнойобщеразвива

ющейпрограммы. 

1.1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный шашист» 

разработана на основании нормативно –правовых документов. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Юный 

шашист»имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень программы -базовый 

Актуальность программы 

.Актуальностьпрограммысостоитвтом,чтоонанаправленанаорганизациюсодержательного 

досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности. Экспериментально подтверждено, что дети, вовлечённые в волшебный мир 

шахмат и шашек, лучше успевают в школе, а также игра в шахматы и 

вшашкиположительновлияетнасовершенствованиеудетеймногихпсихическихпроцессов. 

 

Отличительные особенности программы 

Программа позволяет реализовать используемые в настоящее время 

компетентностный,личностно-ориентированный,деятельностныйподходы 

Ведущая идея данной программы – развитие математических способностей, 

логическогомышления,развитиепамяти,внимания,силыволи,усидчивостиидругихкачеств,не

обходимыхдляусвоенияучебныхпредметов.Отличительнойособенностьюданнойпрограммы

являетсячастичноеприменениедистанционныхобразовательныхтехнологий. 

 

Новизна программы 

Назанятиякружкаприглашаютсяучащиесястаршихклассов,имеющихуспешныерезультатывр

айонныхсоревнованиях,дляпроведениясеансаодновременнойигры.Состоится товарищеская 

встреча по шашкам между учащимися и их родителями. 

Педагогическая целесообразность 

Стержневыммоментомзанятийявляетсядеятельностьсамихучащихся,когдаонинаблюдают,ср

авнивают,классифицируют,группируют,делаютвыводы,выясняютзакономерности.Важноезн

ачениеимеетспециальноорганизованнаяигроваядеятельность, создание игровых ситуаций, 

использование приёма обыгрывания учебных заданий. 

 

Адресат программы 

Программа предназначена для учащихся в возрасте   8-13 лет, желающих научиться играть 

в шахматы и шашки, а также для желающих улучшить своё мастерство, независимо от 

пола. Минимальное количество учащихся в объединении 6 человек, максимальное- 

10.Занятиестроитсясучётомпредварительнойподготовкиивозрастныхособенностейучащихс

я,всоответствиистребованиямиСанПиН. 

Практическая значимость для целевой группы и преемственность программы 

На занятиях кружка учащиеся получают комплекс умений и навыков, необходимых 

впрактическойдеятельностиижизни.Занятияшахматамиишашкамиразвиваютмышление,пам

ять,внимание,творческоевоображение,наблюдательность,последовательностьрассуждений.

Учащиесяовладеваютважнейшимилогическими



 
 

 
 

операциями:анализом,синтезом,сравнением,обобщением.Формируютсянавыкиработыс 

источниками, умение пользоваться со справочной литературой. Все выше перечисленные 

навыки и знания учащиеся могут применить на уроках, повышается качество знаний по 

математике. Решается вопрос подготовки участников районного соревнования.. 

Объемпрограммы.34часа(34неделипо1часу) 

Срокосвоенияпрограммы.9месяцев. 

Особенностиреализацииобразовательногопроцесса,формыорганизацииобразовател

ьногопроцесса. 

Занятиякружкапроводятсявформелекций,бесед,практикумов(анализируютсясыгранные

ребятамипартии,разбираютсяпартииизвестныхшахматистов),соревнований 

,конкурсов по решению задач, этюдов. Программа совмещает в себе такие формы 

проведения занятий, как групповую, парную и индивидуальную. 

Форма обучения -очная. При необходимости могут быть использованы дистанционные 

образовательные технологии. 

Режимзанятий:Занятияпроходятвкаждыйпонедельник,началозанятий–14.20,окончание–

15.00.Продолжительностьзанятиясоставляет40минут



 
 
 

1.2. Цель и задачи 

Цель:созданиеусловийдляличностногоиинтеллектуальногоразвитияучащихся,формиров

анияобщейкультурыиорганизациисодержательногодосугапосредствомобученияигревшахма

тыи в шашки. 

Задачи: 

-формирование и развитие коммуникативных, интеллектуальных,

 социальных компетенций; 

-

формированиелогическогомышления,памяти,внимания,творческоговоображения,уменияпр

оизводить логические операции 

-воспитание потребности в здоровом образе жизни.



 
 

 
 

1.3. Содержание программы 

1.3.1.Учебныйплан 
 

 

 
 

№п/п Наименование разделов, тем Всего 

часов 

Из них 

теория практика  

1 Шахматы 25 5 20  

1.1 Ходы фигур. Взятие фигур. 2 1 1  

1.2 Шах, мат. 2  2  

1.3 Ничья. Виды ничьих. 2 1 1  

1.4 Особенности игры короля. 2 1 1  

1.5 Запись партий. 2  2  

1.6 Дебют. 3 1 2  

1.7 Эндшпиль. 3 1 2  

1.8 Решение шахматных задач. 2  2  

1.9 Шахматный турнир. 4  4  

1.10 Анализ партий. 3  3  

2 Шашки 9 3 6  

2.1 Правила игры в шашки. 1 1   

3.2 Дебют. 3 1 2  

3.3 Эндшпиль. 3 1 2  

3.4 Шашечный турнир. 2  2  

 Всего 34 8 26  



 
 

 
 

1.3.2Содержаниеучебногоплана 

 

1. Шахматы(25ч) 

Теория(5 ч) Правила техники безопасности во время занятий по шахматам, понятие 

отравмахиспособахихпредупреждения.Правилаповеденияшахматистов,шахматныйэтикет.К

раткийисторическийобзор.

 Шахматныесоревнованияиправилаих

проведения.Основныетерминыипонятиявшахматнойигре:белоеичёрноеполе,горизонталь,ве

ртикаль,центр,шахматныефигуры;ходивзятиекаждойфигурой,нападение, защита, удар, 

взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат. Сдвоенные пешки. Нотация. 

Ходы фигур. Открытый шах. Двойной шах. 

Взятие фигур. Запись ходов. Запись шахматных партий. Относительная ценность фигур.  

Основные тактические приёмы. Пат. Вечный шах. Виды ничьих. Простейшие 

окончания.Определениеэндшпиля.Ролькоролявэндшпиле.Пешечныйэндшпиль.Ладейныйэн

дшпиль. Король и пешка против короля. Правило квадрата. Мат различными фигурами. 

Позиция. Оппозиция. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. 

Гамбиты. Значение флангов. Захват

 центра. Практика(20 ч). Расстановка фигур в начальное 

положение. Упражнение в передвижении фигур по доске. Матование одинокого короля 

различными фигурами. Разыгрывание фигур в начале партии. Упражнение в выполнении 

рокировки. Борьба за центр. 

Разыгрываниеладейныхокончаний.Разыгрываниепешечныхокончаний.Ладьяпротивпешек. 

Запись положений. Тренировочные игры. Сеансы одновременной игры. Анализ партий. 

Шахматные задачи. Решение матовых комбинаций на мат в 3 хода. Игра на мат с первых 

ходов. Упражнение в постановке детского мата и защита от него. Безопасное положение 

короля. Двойной удар. Двойной шах.   Решение задач с нахождением короля в разных 

зонах. Разбор партий сыгранных в турнирах .Шахматный турнир. 

2. Шашки(9ч).Теория(3ч).Местошашеквмировойкультуре.Правилатехникибезопасн

ости.Краткий исторический обзор. Доска. Понятие о комбинации. Понятие о шашечном 

турнире. Правила поведения при игре в шашки. Понятие о шашечном 

турнире,правилаихпроведения.Определениедебюта.Задачидебютаипринципыегоразыгрыва

ния. Значение начала в русских шашках. Преимущество центральных 

шашекпередбортовыми.Ловушкивначалепартии.Основныеприёмыборьбынашашечнойдоск

е. «Золотая шашка». Оппозиция. Жертва. Окружение. Связывание шашек. Размен 

иправильноепользованиеим.Комбинациидляпрохождениявдамки.Комбинациидляполучения 

лучшей позиции. Три дамки против одной дамки. Определение эндшпиля. Роль дамки в 

эндшпиле. Правило квадрата. 

Практика (6 ч).Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шашечной доске. 

Упражнения на выполнение ходов дамкой. Запись положений. Разыгрывание простейших 

связок. Разбор приёмов ловушек в начале партии. Тренировочные игры. Разбор типовых 

позиций. Разбор различных способов выигрыша шашки. Борьба простых шашек. Борьба 

трёх шашек против двух, против четырёх. Сеансы одновременной игры. Анализ 

партий.Решениекомбинационныхзадач.Разборпартий,сыгранныхвтурнирах.Шашечныйтурн

ир



 
 

 
 

1.4. Планируемые результаты 

Метапредметные 

- умение поставить цель; 

- умение организовать свою работу; 

- умение понимать причину успеха/неуспеха; 

- способность к самостоятельному поиску и анализу информации; 
- умение эффективного общения; 

- умение работать в коллективе, сотрудничать; 

- умение разрешать конфликты; 

Личностные 

- уверенность в себе; 

-общительность; 

- самостоятельность ,ответственность; 
- открытость, доброжелательность; 

- тревожность; 

- агрессивность, раздражительность. 

 

Предметные: 

-приобрести знания из истории развития шахмат и шашек, представления о роли 

шахмат и шашек и их значении в жизни человека; 

-

владетьтерминологиейшахматнойишашечнойигры,пониматьфункциональныйсмыслинап

равленностьдействийпризакрепленииизученногоматериала; 

-

приобрестинавыкорганизацииотдыхаидосугасиспользованиемшахматнойишашечнойигр

ы.



 
 

 
 

II. Комплекс организаионно-педагогических условий. 

2.1. Календарный учебный график 

Режиморганизацийзанятийподаннойдополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающ

ейпрограммеопределяетсякалендарнымучебнымграфикомисоответствуетнормам,утвержде

ннымСанПин 
 

1. Начало учебного года -с1сентября2023 г, окончание -31мая2024г. 

2. Продолжительность учебной недели—6дней. 

3. Начало занятий: в соответствии с расписанием занятий. 

4. Всегоучебныхнедель-34,учебныхдней-34,объемучебныхчасов-34 

5. Режимработы1развнеделюпо1часув день 

 

2.2. Условияреализациипрограммы 

-кадровые:занятияведетпедагог,имеющийвысшеепедагогическое

 образов

аниеипервуюквалификационнуюкатегорию 

-материально-технические: площадь кабинета 46,9м2. Перечень

 материальногооборудования:ноутбук-1 шт, 

комплектшахмат-5 шт., комплект шашек-5шт. 

-информационныересурсы:видео-,фото-,интернетисточники. 

 

2.3. Формыаттестациииоценочныематериалы. 

Промежуточнаяаттестация:февраль,май. 

Способыпроверкирезультатовобученияиформыподведенияитогов. 

Оценка качества реализации дополнительной общеразвивающей программы включает 

всебяпромежуточнуюаттестациюучащихся.Промежуточнаяаттестацияпроводитсявформете

стов,турниров,участий вшкольныхсоревнованиях. 

Поитогамтурниравыставляетсяоценкапотрёхуровневойсистемеучётауспеваемости: 

-первыйуровень–низкий:учащийсязанялместониже7 места 

-второйуровень–средний:учащийсязанялместос 4по6 
-третийуровень–высокий:учащийсязанялместос 

1по3.Тестоцениваетсяпоследующимкритериям: 

-высокий–5баллов 

-средний–3-4балла 
-низкий–0-1балл 

 

Тестпошахматам. 

2.3.1) Самаяглавнаяшахматнаяфигура? а)ферзьб)корольв)ладья 

2.3.2) Заодинходпешкаизначальнойпозицииможетпойти?а)на3поляб)на1полев)

на2поля 

2.3.3) Ценностьфигуризмеряетсяв…? А)пешкахб)рубляхв)слонах 

2.3.4) Вкакуюфигурунеможетпревратитьсяпешка?А)ферзяб)короляв)слона 

2.3.5) Сколькоферзейодного цветаможетодновременностоять 

нашахматнойдоске?А)8,б)9,в)2 

Тестпошашкам«Верно -неверно». 

1. Битьчужиешашкиобязательно.



 
 

 
 

2. Параллельныедиагонали«b-7»и «g-2»называютсядвойник. 

3. Эндшпиль-этоначалопартии. 

4. Дебют–этоконецпартии. 
Формами аттестацииучащихся за процессом овладения знаниями,умениями, 

навыками,ихкомпетенциямиявляютсяучастиеврайонныхиреспубликанскихсоревнованияхпо

шахматамишашкам. 

Оценкаличностных и метапредметных результатовв текущем образовательном 

процессепроводитсянаосновенаблюденияиоценочноголисталичностногоразвитияучащихся 

Инструкция: опросник является вариантом экспертной оценки, заполняется педагогом 

накаждого ребенка. Необходимо отметить степень выраженности каждого качества с 

помощьютрехбальнойоценки,где:1–качествоотсутствуетуребенка,2–

выраженослабоипроявляется редко, 3 – выражено сильно и проявляется часто. Нужную 

цифру обвести вкаждойграфе 

 

Оценочныйлистразвитияметапредметныхрезультатовучащихся 
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Оценочныйлистразвитияличностныхрезультатовучащихся 
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2.4. Методическое обеспечение 

программыМетодическиеособенностиорганизацииобразова

тельногопроцесса: 

-соответствиепринципам 

дидактики,научность,системность,наглядность,доступность,активностьусвоенияучащимися 

материала; 

-обеспечениесвязиобучениясжизньюиосуществлениепрофессиональнойориентацииучащихся, 

учет их личного опыта; привитие им практических умений, навыков и 

обучениярациональномумышлениюи практическимдействиям; 

-

использованиепроблемностивобучении,развитиесамостоятельностииинициативыучащихся,вкл

ючениеихвактивнуюдеятельность,созданиеситуацийтрудностииуспешности; 

-дифференцированное обучение; индивидуальный подход к учащимся, учет их возрастных 

ипсихофизиологическихособенностей; 

-положительныеэмоциииблагоприятнаяпсихологическаяатмосферавколлективе. 

Методыобученияивоспитания 

Назанятияхиспользуютсяпрактический(применениеполученныхзнанийврешениишахматныхиш

ашечныхзадач,втурнирах),исследовательский(впоискепутейрешениякомбинаций) Создание 

ситуации успеха, мотивациина занятии, 

поощрение,стимулированиепозволяютдостичьцелейвоспитания,реализуемыхданнойпрограммо

й. 

Педагогическиетехнологии 

Технология критического мышления, исследовательский метод чаще других применяемы 

назанятиях. Данные технологии способствуют развитию у учащихся аналитического 

мышления,умениюстроить обоснованные суждения, решения и применять полученные 

результаты как кстандартным,такинеобычнымситуациям,вопросам,проблемам 

Дидактическиематериалы 

Назанятияхиспользуютсявидеоматериалы,учебныепособия.

https://pandia.ru/text/category/didaktika/
https://pandia.ru/text/category/koll/


 
 

 
 

2.5Рабочаяпрограммавоспитанияобъединения« Юный шашист» 

1. Характеристикаобъединения 

Деятельность объединения «Юный шашист» имеет физкультурно-

 спортивнуюнаправленность 

Количествоучащихся объединения составляет10человек.Изнихмальчиков-5человек 
, девочек – 5 человек. Обучающиесяимеют возрастную категорию детей от 8 до 13 

лет.Формыработы–индивидуальные,парныеигрупповые. 

2. Цельвоспитательнойработы–созданиеусловийдляформированиясоциально-

активной,творческой,нравственноифизическиздоровойличности,способнойнасознательный

выборжизненнойпозиции,атакжекдуховномуифизическомусамосовершенствованию,самора

звитию всоциуме. 

Задачивоспитательнойработы: 

-способствовать развитию личности обучающегося через позитивное отношение 

ксебе,сформироватьсобственныйвзгляднамир,развитиеегосубъективнойпозиции; 

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы 

активнойсоциальнойдеятельности; 

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и 

использоватьнакапливаемыйопытвцеляхсамосовершенствованияисамореализациивпроцесс

ежизнедеятельности; 

- формироватьпозитивноеотношениекздоровомуобразажизни. 

Результатвоспитательнойработы: 

–повышение уровнясамооценки,способностирассчитатьсвоивозможности; 
-формирование активной жизненной позиции на происходящее вокруг,

 уменияпротивостоятьнегативнымявлениямв обществе; 

- развитиеобщительностиисопереживания 

 

3. Работасколлективомучащихся 

Задачи Формывоспитат

ельных 

мероприятий 

- формирование практических умений по организации 

органовсамоуправления,этикиипсихологииобщения,технологиисо

циальногоитворческогопроектирования; 

- обучение умениям и навыкам организаторской 

деятельности,самоорганизации,формированиюответственностиза

себяидругих; 

- развитиетворческогокультурного,коммуникативногопотенци

ала ребят в процессе участия в совместной общественно –

полезнойдеятельности; 

- содействиеформированиюактивнойгражданскойпозиции; 

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, 

ксвоемукраю. 

Игровыетренинги;

Тестирования; 

Защита 

проектов;Участие

 

в 

соревнованиях

разногоуровня;

Часыобщения 

4. Работасродителями 

Задачи Формы 

мероприятий 

-Организациясистемыиндивидуальнойиколлективнойработы тематические 



 
 

 

 

сродителями(тематическиебеседы,собрания,индивидуальныеконсу

льтации) 

- Содействиесплочениюродительскогоколлективаивовлечениевжиз

недеятельностькружковогообъединения 

- Оформлениеинформационныхуголковдляродителейповопросам 

воспитаниядетей. 

беседы,

 собрани

я,индивидуальные

консультации; 

день

 открыты

хдверей; 

ведениеродительск

ого чатас

 социальны

хсетях 
 

Календарный план воспитательной работы объединения «Шахматы -

шашки»на2022-2023учебныйгод 

№

п/п 

НапрвленияВР мероприятие задачи Срокипр

оведения 

примечан

ие 

1 Воспитаниеположи

тельногоотношени

яктрудуитворчеств

у 

Путешестви

е

 п

о 

Шахматнойст

ране. 

Воспитание

 

уобучающихсялюбви

кигревшахматы,разви

тиевнимания,мышлен

ия, 

смекалки.2 

сентябрь  

2 Гражданско -патриотическое  

Познаватель

ный

 ча

с 

«Королишахм

атногомира» 

Воспитаниепатриотиз

ма,уважительногоотно

шениякшахматам. 

Втечение

первогоп

олугодия 

С 

приглаше

нием 

библиотек

аря 

3. Формированиеко

ммуникативнойку

льтуры 

Праздник

пешки 

Воспитаниебережног

о 

отношения к 

пешкам,знакомство

 

споговоркой 

«Маленькая,

 д

аудаленькая» 

октябрь  



 

4. Формированиеко

ммуникативнойку

льтуры 

Игра«Одинв

полевоин» 

, 
«Перехитри

часовых» , 

«Снимич

асовых», 

«Лабиринт» 

Воспитаниеуважения

друг к

 другу,вним

ательности,упорства. 

ноябрь  



 
 

 

 

5 Формирование

культуры 

здорового

 

ибезопасного 

образажизниидр. 

Участие

 

врайонных 

соревновани

ях

 п

о 

шахматам 

Воспитаниеуверенност

и, 

самостоятельности, 
стремлениякработен

арезультат. 

ноябрь  

6 Воспитаниесемейн

ыхценностей 

Шахматный

праздник 

Проект 

«Шахматывс

емье» 

Воспитание 

дисциплинированнос

ти,

 развити

етворчества,устойчив

огоинтересакшахмата

м. 

декабрь С 

участиемр

одителей 

7. Воспитаниесемейн

ыхценностей 

Презентация 

«Шашкивсем

ье». 

Повышениеинтересак

 шашка

м, 

воспитаниежеланияна

учитьсяигратьвшашк

и. 

февраль С 

участиемр

одителей 

8. Формирование

культуры 

здорового

 

ибезопасного 

образажизниидр. 

Участие

 

врайонных 

соревновани

ях

 п

о 

шашкам. 

Воспитаниеуверенност

и, 

самостоятельности, 
стремлениякработен

арезультат. 

март  

9. Формированиеко

ммуникативнойку

льтуры 

Игра 

«Поддавки» 

Воспитание 

доброжелательности,

уверенности. 

Апрель  

10. Воспитаниеположи

тельногоотношени

яктрудуитворчеств

у 

Шашечная

эстафета 

Воспитание 

дисциплинированнос

ти,

 развити

емышления, 

скоростнойигры. 

май С 

участиемр

одителей 



 
 

 
 

2.6.Списоклитературы 

 

 
2.6.1Литературадля  учащихся. 

1. Абаулин Валентин Иванович. Начала шашечной партии/

 В.Абаулин.-Москва:Физкультураиспорт,1965.-72с.ISBNнеизвестно. 

2. ВеселаИнна.Шахматныйбукварь/ИннаВесела.-Москва:Просвещение.-

127с;ISBNнеизвестно 

3. Герцензон,Б.М.Ошашках–сшуткойивсерьез/Б.М.Герцензон.–Ростов-на-

Дону,1991.-172с. –ISBN 5-7509-0290-0 

4. ГришинВ.Г.Малышииграютвшахматы./В.Г.Гришин.-Москва:Просвещение,1991.-

158с.-ISBN5-09-001133-8. 

 

 

 
2.6.2.Литературадляпедагога 

1. БулатВадим.Великолепнаясемёрка/Б.Вадим.-

Москва,Издательство:Белорусскийдомпечати,1994.-175с.-ISBN:985-6140-13-17. 

2. ПрудниковаЕ.А.Шахматы вшколе./Е.А.Прудникова.-Москва: Просвещение,2017-

80с.-ISBN978-5-09-047915-8/ 

3. Сухин,ИгорьГеоргиевич.УдивительныеприключениявШахматнойстране/И.Г.Сухин.

-Москва:Поматур,2000.-175с.-ISBN-5-86208-035-x 
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